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主後 2015 年 11 月 1 日         主日禮拜 程序  聖靈降臨節後第 23主日 

★記號者，請會眾起立                  ※禮拜中請關閉手機，並避免走動、談話          

第一堂(台語) -- 時間：上午 9:00 

講道：吳英俊宣教師                                         司禮：李慶章執事 

 ~~ 靜候上帝的話 ~~  

 奏 樂 .... ................................................. 司 琴 

 宣 召 .... 詩篇六十六篇 1~2 節............................... 司   禮 

★ 聖 詩 .... 第 51 首「聖哉、聖哉、聖哉」...................... 會 眾 

★ 祈 禱 .... 主禱文........................................... 會 眾 

 啟 應 .... 啟應文 29 篇...................................... 司 禮 

 祈 禱 .... ................................................. 司 禮 

 讚 美 .. 「1.早安！我的主  2.在基督裡有愛」.. ........... 香柏樹宣道團 

   「3.千萬個祝福    4.只要信他」  

~~ 領受上帝的話 ~~ 

 聖 經 .... 以賽亞書四十一章 18~20 節......................... 司   禮 

 講 道 .... 「樹的讚美」..................................... 講  道  者 
 祈 禱 .... (祈禱後吟 501 首 「求主將祢的話」)................ 講 道 者 

~~ 回應上帝的話 ~~ 

 讚 美 .... 「我是耶穌的寶貝」............................. 香柏樹宣道團 

★ 聖 詩 .... 第 67 首「我心讚美上帝」.......................... 會 眾 

★ 奉 獻 .... (吟 306B 首第 4 節 我的錢銀獻給祢)................. 會 眾 

 金 句 .... ................................................. 會 眾 

 報 告 .... ................................................. 司 禮 

 慶 生 會 .... ................................................. 壽 星 

 代 禱 .... (祈禱後吟 497 首「主聽阮祈禱」)................... 會 眾 

 平 安 禮 .... (吟「疼互咱聚集作一夥」後彼此請安)............... 會 眾 

★ 頌 榮 .... 第 507 首「榮耀歸聖父上帝」....................... 會 眾 

★ 祝 禱 .... (祝禱後吟阿們頌)................................. 講 道 者 

 殿   樂 .... 請安靜默禱，於音樂停止後再離開或交談............. 司 琴 

宣召：詩篇六十六篇 1~2節 
全地攏著對上帝來出歡喜的聲！唱歌謳咾伊的名的榮光！用謳咾的話來顯明伊的

榮光！ 

金句：詩篇一五 O篇 6節 
台：凡若有喘氣者攏著謳咾耶和華！恁著謳咾耶和華！ 

華：凡有氣息的都要讚美耶和華！ 
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1. 長執選舉 
10/25 臨時會員和會選出長執如下： 

長老 2 名：石明理、劉志松。 

執事 3 名：吳令玫、陳裕忠、林睿安。 

 
 
 

1. 音樂福音主日 
今日為音樂福音主日，歡迎『香柏樹』
吳英俊執行長及香柏樹音樂宣道團前
來本會。奉獻袋放置在招待桌前，請
會友為該團音樂宣道事工自由奉獻及
代禱。 

2. 愛餐及善後輪值 
今日(11/1)生命小組結束後，請兄姐到
地下室享用愛餐，以增進彼此在主裡
的情誼。 

 愛餐善後輪值表如下： 

11/1：伉儷團契   12/6：青年團契 

3. 定期長執會 
今日愛餐後將召開定期長執會，請長
執(含新當選之長執)務必出席，共同關
心教會事工。 

4. 聖禮典＆合堂禮拜： 
本會將於 12/6 舉行聖禮典，當日台、
華語合堂禮拜，請兄姐準備心恭守聖
餐；如有已完成受洗造就課程的兄姊
或家中幼兒欲受洗者，請至招待桌填
寫報名表後向陳傳道報名。 

 報名洗禮的兄姊須參加四次基要真理
班課程，分別於 11/7、11/14、11/21、
11/28 禮拜六晚上 7:30 於二樓事奉室
上課。登記至 11/1(日)截止。 

5. 事工檢討會 
本會將於11/21(六)召開2016年度事工
計畫研討會，請各團契新任會長於
10/31(六)前、各部部長於 11/7(六)日將
報告交給行政幹事，以利資料彙整。 

6. 聖誕糕 
聖誕節將至，欲與教會一同訂購聖誕
糕的兄姐(至少 10 個)請到招待桌前登

記。每個 15 元，共有梅子、綠豆兩種
口味。 

7. 圖書館開放 
四樓圖書館空間歡迎會友使用，目前
館內藏書僅可內部閱覽，暫不外借。 

8. 2016年家庭禮拜: 
明年度家庭禮拜於週三晚上 8:00 舉行，
歡迎兄姊踴躍至招待桌登記。 

9. 2016花材奉獻: 
明年花材奉獻已經開始登記，登記表
張貼在招待桌上，歡迎兄姊踴躍登
記。 

10. 慶生會 
祝十一月份壽星“生日快樂” 
郭 

鐘 

陳 

蕭 

石 

詹 

羅 

黃 

林 

林 

 
 
 

1. 主日：早禱會 
時間：11/1(日)上午 8:30 

主理：李慶章執事 

 下次早禱會預告 
時間：11/8(日)上午 8:30 

主理：林淑如長老 

2. 週三：家庭禮拜 
時間：11/4(三)晚上 8:00 

地點：陳弟兄府上 

      三重區 

電話：2 

主理：陳志恩傳道 

司會：吳令玫執事 

 欲參加的兄姊請於 7:30在教會集合。 

3. 週五：聖歌隊 
時間：11/6(五)晚上 7:30 

本會消息 

小會公告 

週間聚會 



 - 4 - 

團契消息 

指揮：郭宏恩長老 

司琴：李靜琪老師 

 台語禮拜結束後，請隊員至四樓大教
室集合練歌。 

 
 
 

1. 就任感恩禮拜 
 北中明志教會將於 11/1(日)下午 3：00

假新北市義學國中大禮堂(新北市泰
山區民生路 33 號)舉行紀評方傳道師
按牧暨就任該會第四任牧師授職感恩
禮拜。 

 本會出身的張愛鈴牧師將於11/8(日)下
午 3：00 於中壢龍岡教會舉行就任授職
感恩禮拜。當日欲前往的兄姊請到招待
桌前登記。 

 台北和平教會將於 11/15(日)下午 3：00

於該會舉行楊博文牧師就任該會關懷
牧師授職感恩禮拜。 

 

 
 

1. 居家療養 
張美惠姊妹 葉志剛弟兄 詹淑貞姊妹 

蕭劉琴姊妹 莊海港弟兄 鄒文英姊妹 
洪王盞姊妹 吳妽敏姊妹 顏王麗英姊妹 
陳樹林弟兄 陳愛美姊妹 李美卿姊妹 
莊助信弟兄 李銘燕姊妹 郝美蘭姊妹 
簡靜懿姊妹 郭林金蔥姊妹 謝陳香姊妹 
李陳淑女姊妹 洪永順弟兄 施金和弟兄 

江惠鐘弟兄 陳娟子姊妹  

2. 住院關懷 
 林明宗長老現於馬偕護理之家 00301

病床，請繼續代禱！ 

 周文炳弟兄現於淡水馬偕 5363A 病房，
請繼續代禱！ 

3. 喜獲千金： 
陳國全、陳君婷伉儷於 10/23 喜獲千金，
母女均安，感謝主！ 

4. 結婚喜訊 
本會簡馨怡姊妹與戴智凱先生將於
11/14(六)上午 9:30 假本會禮拜堂舉行

結婚禮拜，歡迎兄姐前來祝賀這對新
人，願主賜福新家庭。 

 
 
 

1. 為阿富汗 10/26 發生 7.5 級大地震，造
成 200 多人死亡；上千人受傷代禱，
求上帝憐憫與醫治。為台灣所發生的
登革熱疫情代禱，求上帝憐憫與帶領，
讓疫情能受到控制，保守所有感染的
病患能有受到妥善照顧。(11/2) 

2. 為本會傳道、長執、會長、小組長及
幹事代禱，求主保守同工們的心懷意
念，忠心服事，宣揚福音，榮神益人。
為新任長執代禱，求上帝帶領新任長
執能在聖靈帶領中經歷上帝的恩典。
並求上帝帶領所有長執能有上帝所賞
賜的智慧來服事。(11/3) 

3. 為教會的聘牧代禱，求主帶領合神心
意的牧者來興旺祂的教會，並賜給聘
牧小組夠用的智慧來尋找牧者。(11/4) 

4. 為教會所有信徒代禱，求上帝帶領所
有信徒能透過讀經、禱告與上帝建立
親密的關係，並領受聖靈所賞賜的恩
賜，透過不同恩賜來服事上帝。並求
上帝將夠用的恩典每日賞賜在所有信
徒的生命中。(11/5) 

5. 為少年團契代禱，求上帝帶領會長郭
洵安弟兄能在上帝的帶領中經歷上帝
的恩典。並求上帝帶領所有同工能有
上帝所賞賜的智慧來學習及服事。也
求上帝帶領教會中的國高中生，能在
教會、學校及家庭中為主作見證(11/6) 

6. 為本會外展事工來代禱，9 月份即將開
學的校園事工代禱，願上帝帶領能校
園事工能更順利的進入學校。並求上
帝興起更多同工參與服事，投入在本
會社區宣教事工的服事。(11/7) 

 
 
 

1. 松年團契 

 下午茶 

教界消息 

肢體交通 

代禱網 
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時間：11/5(四)下午 2:00~4:00 

主理：劉麗雪姊妹 

 月例會 
時間：11/8(日)台語禮拜結束後 

主理：方恩宏長老 

 【北中特別消息】 
台北中會松年部舉行聯合感恩禮拜暨
專題演講 

時間：11/20(五)上午 9:30 

地點：台北馬偕醫院總院九樓大禮堂 

講題：談中/老年人的保健 

請於 11/13(五)前向溫禹胤執事報名。 

2. 松青樂團 
禮拜結束後請松青樂團團員到一樓副
堂集合練習。 

3. 姊妹團契 
時間：11/3(二)上午 9:30 

內容：長老時間 

主理：方恩宏長老 

禱告：吳清綿執事 

 下次聚會預告 
時間：11/10(二)上午 9:30 

內容：見證分享 

主理：蕭枝香姊妹 

禱告：蔡秀蘭姊妹 

4. 利百加團契 
時間：11/17(二)晚上 7:30 

內容：陳月娥姊妹家庭聚會 

司會：劉瑞珠姊妹 

5. 少年團契 
時間：11/7(六)晚上 5:00 
內容：聖誕佈置 
主理：大家一起來 

 下次聚會預告： 
時間：11/14(六)晚上 5:00 
內容：聖誕佈置 
主理：大家一起來 

6. 青年團契 
時間：11/7(六)晚上 6:30 

內容：詩歌比一比 

主理：洪叔琦弟兄 

司會：黃俊嘉弟兄 

 下次聚會預告： 

時間：11/14(六)晚上 6:30 

內容：查經 

主理：陳志恩傳道 

司會：曾靖媚姊妹 

7. 青年詩班 
時間：11/7(六)晚上 8:30~9:00 

指揮：邱宜慧老師 

司琴：石佳恩姊妹 

 

 
 

1. 兒童主日學 
 本季主題(2015/9~2015/12)： 

【合神心意的教會】 

 幼稚組合班老師：楊宜君老師 

國小組合班老師：劉志松老師 

國中組值月輔導：林振生主任 

 課程內容：台灣基督長老教會的歷史 

金句：哥林多前書十二章 26 節 

若一個肢體受苦，所有的肢體就一同
受苦；若一個肢體得榮耀，所有的肢
體就一同快樂。 
 

 
 

1. 定期奉獻 78袋，154,500元 

2. 感恩奉獻：25,569元 
陳 

王 

陳 

莊 

謝  

康 

3. 為建築基金：1,000元 
吳 

4. 對內奉獻：5,400元 
主 日 學— 

少年團契— 

青年團契— 

聖 歌 隊— 

利百加團契— 

松年團契— 

5. 更正： 
10/18 為教會事工奉獻，郭 OO1000 更
正為郭 OO 

上週奉獻 

主日學消息 
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上 週 講 道 篇 

題目：征服怒氣 日期：2015 年10 月 25 日 

聖經：雅各書一章 19-20 節、以弗所書四章 26~27 節 講道：湯玉芳牧師 

有一句話說宰相肚裡能撐船，意思是形容一個人的脾氣修養很好，可以原諒別人的

過犯。雅各書又說：「快快的聽，慢慢的說慢慢的動怒。」保羅則提醒：「生氣卻不要犯

罪」「不可含怒到日落。」來勉勵基督徒，應該享受信仰給予的力量，就是贏過生氣的

意念，使自己成為好脾氣的主人。 

說到生氣，是指一個人內心情緒不滿所表現出來的一種反應。一個人除非完全沒有

主見與判斷是非善惡的能力，不然一般人難免有生氣的時候。但是值得思考的是，為什

麼要生氣？如何生氣？生氣是問題最好的解決辦法？如何消氣等等。 

  不久前看到報上新聞，內容說到一位年青人要過馬路，抬頭看見一台計程車正開過

來。他心想不然就讓計程車先過，我再過馬路。想不到計程車不但沒開過去，還偏偏停

在他面前，擋了他的去路。年青人覺得很生氣，被司機欺負，於是就用腳踹車。司機先

生看到此情形也很生氣，他以為年青人要坐他的車，所以將車開到他面前，竟然車子被

踹。兩個人都覺得好心沒好報，越想越生氣，於是雙方就在路上吵架、打架，結果打成

重傷與殘廢，而上了報紙成為新聞。 

  這件事發生的原因，就是大家都不肯「慢慢的動怒」，如果可以了解清楚，相互寬

容，就不會發生這種悲劇。其實今天類似這樣的事件非常之多，很多人因為一點小事，

就不肯冷靜下來，認為自己受到莫大侮辱和損害，結果就發生衝突，最後變成無法挽回

的悲劇。 

  今天雅各書所說：「慢慢的動怒」是什麼意思呢？這句話不是指時間上的快慢，而

是講人心的成熟度。一個有信仰的人能否比較不會動怒，或是他的生氣已經過思考判斷

後產生建設性的生氣。 

  例如我們想刺激一條狗，讓他生氣是很容易的。只要你作弄它，拉它尾巴或在他面

前晃動棍子，它就會很生氣，對你狂吠不止。人與動物有別，在於人有判斷是非善惡的

能力，也有自我控制的能力。如果一件事不順我們的心意，我們立即變臉發怒，那麼你

與動物有何差別？箴言十九章 11節說：「人有見識，就不輕易發怒，寬恕人的過失，便

是自己的榮耀。」這個經文與雅各並保羅的教導，跟我們說了幾件事：一.人可以生氣。

二.但不可快生氣。三.生氣不可犯罪，要用最好的方式表達怒氣。四.最後要有原諒別

人的心志。 

    雅各除了教導我們「慢慢的動怒」的基本道理以外。也告訴我們不可生氣的原因何

在。就是在雅各書一章 20節所說：「因為人的怒氣並不成就神的義。」為什麼聖經如此

說？ 

    第一點、生氣會使人失去理性---心理學家說：「生氣是片刻的瘋狂，如果你不能控

制你的情緒，你的情緒就要控制你。所以箴言二十九章：22節說：「好生氣的人，挑起

爭端，暴怒的人，多多犯罪。」真是如此，一個失去理性的人，也必然失去自我。古時

有一句話說：「小不忍則亂大謀」又說：「可忍則忍，不忍耐必招來禍害」。生氣不但不

能成就上帝的義，而且會讓自己走向毀滅的道路。所以交通專家提醒，人在生氣不理性

時千萬不要開車，這是很危險的事。因為生氣時無法對任何事有正確的判斷，可能看到

山崖也開下去，看見對面有來車也撞下去。所以千萬不要快快的生氣。 
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  第二點、生氣是軟弱的表現---通常一個人生氣，是表明他沒辦法承受環境與事實

的壓力，他欠缺自我控制的能力，而容易生氣。這種發怒，只是承認失敗的表現。所以

箴言十四章 29節說：「不輕易發怒的大有聰明，性情暴躁的大顯愚妄。」所以生氣是一

種軟弱的表現。 

   第三點、生氣是用別人的錯誤來懲罰自己---有一篇文章說大指揮家托斯卡尼尼脾

氣暴躁，結果自己吃虧的故事。事情說到他指揮樂的樂團，在預演時有人將音樂表達的

不對，他會憤怒到亂丟東西。有一次他聽到有人走音，他氣到將手中貴重的手錶怒擲在

地，結果送修後卻無法挽回全壞的命運。這件事讓樂迷知曉。過沒多久，有人送來一份

禮物給這位指揮家，禮物裡面是兩只手錶，一支非常名貴，一支卻非常普通，只價值 200

元，但錶面附一張紙條，上面寫著：「預演時專用錶」。 

    別人彈不好，卻丟自己的手錶，值得嗎?別人做不對、做不好，結果你來受處罰，

即便你不丟東西，但若造成吃不下睡不著的情況，依然是用別人的錯誤來懲罰自己的方

式，都是沒有價值的事。 

    第四點、生氣是顯出自己的無知---有時我們對事物不夠了解，還自以為義，認為

自己是對的，大發脾氣，結果烏龍一場，這就很難堪了，所以對事情要了解清楚，不要

快快動怒，才是智慧的表現。 

    說到不要快快動怒是一件重要的事，但如果可以控制怒氣，則更是一件重要的學習

功課。一個人遇到一件令人生氣的事，但你卻能不發怒，表示你有什麼秘訣，如果是強

忍也會得內傷。保羅教我們一個秘訣，就是提摩太前書二章 8節所說：「我願男人無憤

怒，無爭論，舉起聖潔的手，隨處禱告。」這是上帝要給我們的能力。舉手不是要打人，

乃是舉手禱告，領受從上帝而來的力量做大丈夫。雅各說：「當你生氣時要慢慢的說」

這句話就像希臘哲人蘇格拉底所說：「在你生氣時千萬不要開口，免得增加你的怒氣」。

當你生氣時不是辱罵，乃是虔誠向上帝禱告，內心說：「主啊！幫我趕走這種怒氣」。克

服生氣的秘訣: 

    第一點、先禱告再生氣。當你沒有快快的說，快快的動怒時，想看看為什麼你會如

此生氣？生氣的結果能夠使人得利益或使上帝得榮耀嗎？對不滿的事要學會冷靜，不要

馬上反應。 

    第二點、克服怒氣的方法就是等一下再生氣。 

    第三點、就是先了解別人的想法就不容易生氣。有時候我們生氣是因為用自己的想

法套在別人身上，認為自己堅持的才是真理，如果願意了解別人的想法，而且用他人的

狀況設身處地為他人設想，就不容易生氣了。所以體諒別人的想法，也是克服怒氣的秘

訣之一。 

    第四點、就是以弗所書四章 26-27節所說的，「生氣卻不要犯罪，不可含怒到日落，

也不可給魔鬼留地步。」一個人不行長久生氣要設法解決，因為生氣會導致怒恨的地步，

而且由「怨恨」就會產生可怕的結果。有人因為怨恨就計劃報復的行動，不是拿刀殺人，

就是自殺。最後嚴重損害自己和別人。所以克服生氣第四個秘訣就是要有「我不要生氣

了的決心」，就是越早結束你的怒氣越好。 

    人是理智的動物、憂愁、快樂、怨恨、憤怒，大部分是情緒的問題，所以需要用真

理提高理智的層面，用理智來調整恢復我們的情緒。我們不要讓情緒控制自己，這樣才

能保持心靈的愉快與健康。千萬要記住聖經的教導，「快快的聽，慢慢的說，慢慢的動

怒」「生氣卻不要犯罪，不可含怒到日落」。如果你這樣行，必然能得到福份。弟兄姊妹，

征服怒氣，管理脾氣，你就邁向成熟的道路。



 

下主日(11/8)講道資料： 

題目：「你還缺少一件」  聖經：馬可福音 10：17-22  金句：以弗所書 2：8 

聖詩：69、335、511 啟應文：35 宣召：詩篇 27:4  
 

 

聖  工  分  擔 
事奉內容 本週 11/1 下週 11/8 事奉內容 本週 11/1 下週 11/8 

台

語

禮

拜 

講  道 吳英俊宣教師 陳志恩傳道 

華

語

禮

拜 

講  道 台
、
華
語
禮
拜
合
堂 

陳志恩傳道 

司  禮 李慶章執事 林淑如長老 司  禮 林淑如長老 

司  琴 賴靜怡姊妹 劉亭筠姊妹 司  琴 劉亭筠姊妹 

影音控制 廖偉廷弟兄 石承恩弟兄 
影音控制 黃俊嘉弟兄 

司  獻 

吳蕙芬執事 李慶章執事 

甘錫錡執事 蔡淑真執事 司  獻 王子瑩姊妹 

洪永全執事 吳令玫執事 
招  待 

陳怡婷姊妹 

招  待 第 一 組 第 二 組 張世隆弟兄 

插  花 張桂琳姊妹 李素雲姊妹 花材奉獻  卓卿文長老 

交  通 葉柏巖弟兄 林首誠弟兄 值月長老 羅愛好長老 羅愛好長老 

聚 會 時 間 表 上週出席與奉獻 
聚 會 名 稱 日 時  間 日期 出席 奉獻 

主日早禱會 

主日 

上午 8:30 10/25 

 
18 人 --元 

主日禮拜 
台語 上午 9:00 10/25 190 人 12,540 元 

華語 上午 11:00 -- -- --人 --元 

主日學 

幼稚組 上午 9:00 10/25 7 人 --元 

國小組 上午 9:00 10/25 18 人 446 元 

少年組 上午 9:00 -- -- --人 --元 

松年團契(每月第二主日) 上午 11:00 -- -- --人 --元 

伉儷團契(每月第三主日) 中午 12:30 -- -- --人 --元 

姊妹團契 
週二 

上午 9:30 10/27 10 人 680 元 

利百加團契(每月一、三週) 晚上 7:30 -- -- --人 --元 

查經祈禱會/家庭禮拜 週三 晚上 8:00 10/28 12 人 --元 

松年聯誼 週四 下午 2:00 10/29 13 人 --元 

聖歌隊 週五 晚上 7:30 10/23 17 人 --元 

青年詩班 

週六 

晚上 8:30 10/24 12 人 --元 

少年團契 晚上 5:00 10/24 6 人 280 元 

青年團契 晚上 6:30 10/24 12 人 1,126 元 

受洗造就班 晚上 7:30 -- -- --人 --元 



 

 


